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GENEL RADYOLOJI

ARASTIRMA YAZISI

Kontrast madde bilgi formlarinin hasta
anksiyetesi Uzerine etkisi

Banu Baijlan Sakan, Umit Belet, Hiiseyin Akan, Ahmet Rifat Sahin, Ahmet Tevfik Sunter

AMAC
intravenéz kontrast madde kullanimi éncesi hasta-
lara bilgi formu verilmesinin hastalardaki anksiye-
te diizeyine etkisinin arastirilmasi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Calismaya bilgisayarli tomografi incelemesi icin
bekleyen 297 hasta katildi. Hastalar 3 gruba ayril-
di. 1) Bilgi formu verilen ve intraven6z kontrast
madde yapilacak hastalar, 2) Bilgi formu verilme-
yen ve intraven6z kontrast madde yapilacak has-
talar, 3) Bilgi formu verilmeyen ve intraven6z kont-
rast madde verilmeyecek hastalar. Her 3 gruptaki
hastalardan standart anksiyete testi anketi doldur-
malari istendi. Sonuclar istatistiksel olarak karsilas-
tinldi.

BULGULAR

3 grup arasinda yapilan varyans analizinde anksi-
yete puan ortalamasi 1. grupta 39.2+11.7, 2. grupta
42+10.4, 3. grupta 38.6+9.5 olarak bulunmustur.
Anksiyete skorlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark yoktur.

SONUC

Kontrast madde verilecek hastalarin 6nceden bil-
gilendirilmesinin hastalarin ankiyete diizeyini et-
kilemedigi sonucuna varildi.
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lkemizde hastalara intraven6z kontrast maddelerin yan etkileri

ile ilgili bilgilendirme ¢ogunlukla yapilmamaktadir. Hastalara

bilgi verilmesinin bir nedeni olarak intravendz kontrast madde
kullanim1 6ncesi hastalara kontrast maddeler hakkinda bilgi verilmesi-
nin hastalarda anksiyete diizeyini, dolayisi ile kontrast madde reaksiyo-
nunun ortaya ¢ikis olasilifini arttiracagi one siiriilmektedir (1). Bu ¢a-
lismada kontrastli incelemeler oncesinde kontrast maddeler ve yan et-
kileri hakkinda bilgilendirilen hastalarda anksiyete diizeyleri degerlen-
dirilmisgtir.

Gereg ve yontem

Radyoloji departmanina bilgisayarli tomografi (BT) tetkiki i¢in bag-
vuran 320 hasta ¢alismaya alindi. Genel durumu iyi olmayan, okur ya-
zar olmayan, psikiyatrik bozuklugu olan, daha once kontrast madde
kullanilmis olan 23 hasta ¢alisma dig1 birakildi. Calisma konusunda bil-
gi verilip goniillii olan kalan 297 hasta 3 gruba ayrild:

Grup I: Konrastli BT tetkiki yapilmasini bekleyen ve tetkikten yarim
saat once kontrast madde bilgi formu (Resim 1) vermek suretiyle kont-
rast maddenin minor ve major yan etkileri hakkinda bilgilendirilen has-
talar.

Grup II: Kontrastlt BT tetkiki yapilacak olan, ancak kontrast madde
bilgi formu verilmeyen hastalar.

Grup III: Kontrastsiz BT tetkiki yapilacak ve kontrast madde bilgi
formu verilmeyen hastalar.

Birinci gruptaki hastalar bilgi formunu okuduktan sonra olmak iizere
her 3 gruptaki bireylere tetkik yapilmadan 6nce 20 sorudan olusan,
kayg1 siddetine bagli dort dereceli olarak degerlendirilen, bir standart
durumluk anksiyete anketi doldurtuldu (Resim 2) (2).

Her 3 grubun puan ortalamalar1 bulunarak 3 grup aralarinda kiyaslan-
di. Birinci ve 2. grup anksiyete diizeylerinin kargilagtirilmas: kontrast
madde verilecek hastalarda bilgilendirmenin anksiyete diizeyine etkisi-
ni degerlendirmek, 1. ve 3. grup kiyaslamasi bilgilendirmenin ve intra-
venoz kontrast madde kullanilacak olmasinin birlikte anksiyete diizeyi-
ne etkisini degerlendirmek, 2. ve 3. grup kiyaslamasi bilgilendirme ya-
pilmadan, sadece kontrast madde verilecek olmasinin anksiyete diize-
yine etkisini degerlendirmek igin yapildi. Istatistiksel degrelendirme
icin varyans analizi kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlam-
11 kabul edildi.



Resim 1. Kontrast madde bilgi formu

KONTRAST MADDE BiLGi FORMU

Birazdan, size bilgisayarli tomografi incelemesi yapilacaktir. Bu incelemede X iginlari yani (réntgen 1sin-

lart) ve bilgisayarlar kullanilarak viicudun i¢ bolimleri incelenmekte, bdylece hastaliginizin teshis ve te-

davisine yardimei olunmaktadir. Bazi hastalarda dogru ve kesin teshise varabilmek igin bilgisayarl to-
mografi incelemesinin damardan kontrast madde dedigimiz bir ilag verilerek yapilmasi gerekmektedir.

Kontrast madde kullanilmadan yapilan bilgisayarli tomografinin teshise katkisi yariya diigecektir.

Bu ilaglar giivenli olmakla birlikte, cok seyrekte de olsa bazi yan etkileri gériilebilmektedir. Bagka ilag-

larla da ortaya gikabilecek bu yan etkiler sunlardir:

1. Bulanti, kusma hafif kaginti, sicaklik hissi gibi kiigiik yakinmalardir. Bunlar, cogunlukla tedavi ge-
rektirmezler; birkag dakika i¢inde kendiliginden gegerler. Bu reaksiyonlar her yiiz kigiden 1-5’inde
gorilebilir.

2. Ciddi reaksiyonlar: Genellikle tibbi miidahaleyi gerektiren nefes daralmasi, kalp atimlarinda diizen-
sizlik, nobet, bobrek yetmezligi ve bayiima gibi reaksiyonlardir. Gériilme sikhigi binde bir veya
beshinde birdir.

3. Bircok ilagla olabilecegi gibi ender olarak kontrast maddelerle de yiizbinde bir oraninda 6liimle so-
nuglanabilecek agir reaksiyon gelisebilir.

Yukaridaki bilgileri okudum ve kontrast madde kullaniimasini kabul ediyorum.
imza:

Adi-soyad:
Tarih:

Bulgular

Her 3 grup yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi yoOniinden benzer ozelliklere
sahipti (Tablo 1).

lilik bulunmadi (p>0.05).

Her 3 grubun anksiyete skorlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml1 fark-

kontrast madde ve yan etkileri hakkin-
da bilgi verilen ve verilmeyen hastala-
rin ve kontrast madde verilmeden in-
celeme yapilacak hastalarin anksiyete
diizeylerinde istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmamustir. Intraven6z
kontrast madde verilmesi Oncesi, has-
talar1 kontrast madde ve yan etkileri
hakkinda bilgilendirme, anksiyete dii-
zeyini artirmamaktadir. Hatta istatis-
tiksel olarak anlamli olmamakla bir-
likte en yiiksek ortalama anksiyete pu-
ani1, kontrast madde verilecek fakat
bilgi formu verilmeyen hastalarda bu-
lunmusgtur. Yani kontrast madde veril-
mesi Oncesi hastalar1 bilgilendirmek
anksiyeteyi arttirmamis, hatta anlaml
olmasa da biraz diigiirmiigtiir.

Bu calisma yurdumuzda kontrast
maddelerin anksiyete lizerine etkisini
degerlendiren en biiylik hasta grubunu
iceren c¢alismadir. Bu konuda Tiirki-
ye’de bundan dnce yapilan ilk ve tek
calisma Bozkurt ve arkadaglar1 tara-
findan 79 hastada yapilmigtir (3). Bu
calismada bilgilendirilen hastalarda
durumsal anksiyete diizeyi (25.8+8.8)

n Gr.l.lp larlgl Ve(lir.}l/ans aEa'lizitsonuglarl— Tartigma bilgi verilmeyenlere (15+6.9) gore
tlamalart Tablo 2'de idlenmekiedir, Lot ineeleme - yapiacak  yuksek bulunmugtur (p<0.05). Boz-
Resim 2. Durumluk anksiyete degerlendirme anket formu
AD-SOYAD: YAS: CINSIYET: [ ] ERKEK [ ] KADIN
EGITIM DUZEY: [] OKUR-YAZAR [] ILKOKUL [] ORTA-LISE [] YUKSEKOKUL

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bazi ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi o anda nasil
hissettiginizi, ifadelerin hizasindaki parantezlerden uygun olaninin igine (X) isareti koyarak belirtiniz Dogru ya da yanlg cevap yoktur. Liitfen her ifadeyi

cevaplayiniz.
Hig Biraz Gok Tamamen

1. Suanda sakinim () () () ()
2. Kendimi emniyette hissediyorum () () () ()
3. Suanda sinirlerim gergin () () () ()
4. Pismanlik duyuyorum () () () ()
5. Suanda huzur igindeyim () () () ()
6. Suanda hig keyfim yok () () () ()
7. Basima geleceklerden endise duyuyorum () () () ()
8.  Kendimi dinlenmig hissediyorum () () () ()
9. Suanda kaygilyim () () () ()
10. Kendimi rahat hissediyorum () () () ()
11. Kendime gilvenim var () () () ()
12.  Su anda asabim bozuk () () () ()
13.  Gok sinirliyim () () () ()
14. Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum () () () ()
15.  Kendimi rahatlamig hissediyorum () () () ()
16. Su anda halimden memnunum () () () ()
17.  Su anda endiseliyim () () () ()
18. Heyecandan sagkina dénmiis gibiyim () () () ()
19. Su anda sevingliyim () () () ()
20. Su anda keyfim yerinde () () () ()
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Tablo 1. Gruplarin say, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi dagiimlari

Sayi Ortalama yas Cinsiyet (%) Egitim diizeyi (%)
Erkek Kadin llkokul Ortaokul-Lise Universite

Grup | 95 37.3 55.8 442 475 324 20.1

Grup Il 102 41.6 51 49 451 35.6 19.3

Grup Il 100 36.6 52 48 47.3 34.1 18.6
- diizeylerinin genelde diisiik oldugu

Tablo 2. rubun ortalama anksiyet nlari . e i e

ablo 2. Ug grubun ortalama anksiysts puania goriilmektedir. Boliimiimiizde Belet
Grup | Grup Il Grup Il ve arkadaglarin yaptig1 diger bir ca-
Ortalama puan 39.2+11.7 42.0+10.4 38.6:9.6 lismada kontrast madde ile ilgili has-

kurt ve arkadaslar1 calismada kullani-
lan kontrast maddenin iyonik formda
olusunun bu sonucu etkilemis olabile-
cegini belirtmislerdir.

Kontrast maddeler hakkinda bilgi
verilmemesinin nedenleri arasinda
kontrast madde reaksiyonlarinin co-
gunun mindr reaksiyonlar oldugu ve
bilgi vermenin gereksiz yere anksiye-
teyi dolayis1 ile kontrast madde reak-
siyonlarinin prevalansini artiracagi sa-
yilmaktadir. Lalli, anksiyetenin olug-
turdugu santral sinir sistemi degisik-
liklerinin intravendz kontrast madde
kullanimt ile birlikte goriilen riskler
konusunda bilgilendirilen hastalarda
tedavi gerektirmeyen minér reaksiyon
prevalansinda artiga yol acabilecegini
one siirmiistiir (1). Fakat ciddi yan et-
kilerde istatistiksel olarak bir artig
saptamamiglardir. Bu sonug, hasta po-
piilasyonunun 1V kontrast maddelere
kars1 ciddi yan etkileri arastirmak icin
yeterli biiyiiklilkte olmamasina ya da
gercekten boyle bir artis olmamasina
bagli olabilir. Bu ¢aligmada hastalarin
anksiyete diizeyleri degerlendirilme-
migtir. Alfidi, anjiyografi yapilacak
232 hastanin %35’inde bilgilendirme-
nin rahatsizlik verdigini bulmus, an-
cak bunun sonucunda komplikasyon
sikliginda herhangi bir artma sapta-
mamistir (4). Higashi ve arkadaslari
kontrast madde yapilmasini bekleyen
hastalar bilgilendirildigi zaman gecik-
mis reaksiyon sikli§inin ii¢ kat artt1g1-
n1 bulmustur (5).

Literatiirde kontrast madde hakkin-
da hastalarin bilgilendirilmesinin ank-
siyete lizerine etkilerini degerlendiren
calismalar mevcuttur. Hopper ve ar-
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kadasglar1 2050 hastada yaptiklar1 ca-
lismada bilgi verilen ve verilmeyen
hastalar arasinda anksiyetede anlamli
farklilik bulmamuglar, yan etki preva-
lansinda da artis olmadigini belirtmis-
lerdir (6). Spring ve arkadaslar: bilgi
verilen hastalarin sadece %?23’{iniin
bilgilendirme sonras1 anksiyete yasa-
diklarin1 bulmuglardir (7). Debray ve
arkadaglar1 ise bilgilendirme sonucu
hastalarin %11’inin kendilerini daha
anksiyeteli hissettiklerini saptamig-
lardir (8). Calismamizda elde ettigi-
miz sonuglar bilgilendirme sonucunda
anksiyetede artis olmadigr sonucunu
desteklemektedir.

Intravenéz kontrast maddeler ve
yan etkileri hakkinda hastalarin bilgi
diizeylerini degerlendirmek amaciyla
yapilan caligmalarda hastalarin bilgi

talarin genel bilgi diizeyinin %50 nin
altinda oldugu bulunmustur (9). Ayri-
ca bilgi verilmesi konusunda hastala-
rin goriiglerinin arastirldigi calisma-
larda hastalarin biiyiik bir boliimiiniin
bilgi sahibi olmak istedigi goriilmek-
tedir. Spring ve arkadaglar1 kontrasth
BT ya da intravendz pyelografi yapi-
lacak olan 902 hastanin %90’1nin tiim
potansiyel yan etkiler konusunda bilgi
sahibi olmak istediklerini saptamiglar-
dir (7).

Sonug olarak kontrast maddeler ve
yan etkileri hakkinda bilgi diizeyinin
diisiik olmasi, hastalarin bilgi sahibi
olmak istemeleri ve hastalar: bilgilen-
dirmenin anksiyete diizeyini artirma-
mas1 nedenleriyle hastalara kendi iize-
rilerinde yapilacak bu iglem hakkinda
bilgi verilmesinin tibbi, hukuki ve ah-
laki acidan gerekli oldugunu diisiinii-
yoruz.

THE EFFECT OF GIVING INFORMATION FORM ABOUT SIDE EFFECTS OF INTRAVENOUS
IODINATED CONTRAST MATERIAL ON THE ANXIETY LEVEL OF PATIENTS

PURPOSE: We aimed to determine the effect of informing patients about side effects
of the contrast material on the level of patients’ anxiety.

MATERIALS AND METHODS: Two hundred-ninety seven patients undergoing
computed tomography examination were enrolled in the study. Patients were
grouped in three categories: (1) patients informed about adverse effects of contrast
material and waiting for IV contrast material injection, (2) uninformed patients
waiting for IV contrast material injection, (3) uninformed patients undergoing
unenhanced CT examination. All patients were requested to complete a
questionnaire including a standard anxiety test. The results were compared
statistically.

RESULTS: The mean anxiety scores calculated by variant analysis were 39.2+11,7,
42+10,4, and 38,6+9,5 in groups 1, 2, and 3, respectively. No statistically significant
difference was found between the anxiety scores of the 3 groups.

CONCLUSION: Informing patients about the adverse effects of the contrast material
does not affect their anxiety level.

Key words: . contrast media . tmography, x-ray computed . anxiety
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