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ARAfiTIRMA YAZISI

Ü lkemizde hastalara intravenöz kontrast maddelerin yan etkileri

ile ilgili bilgilendirme çoğunlukla yap›lmamaktad›r. Hastalara

bilgi verilmesinin bir nedeni olarak intravenöz kontrast madde

kullan›m› öncesi hastalara kontrast maddeler hakk›nda bilgi verilmesi-

nin hastalarda anksiyete düzeyini, dolay›s› ile kontrast madde reaksiyo-

nunun ortaya ç›k›ş olas›l›ğ›n› artt›racağ› öne sürülmektedir (1). Bu ça-

l›şmada kontrastl› incelemeler öncesinde kontrast maddeler ve yan et-

kileri hakk›nda bilgilendirilen hastalarda anksiyete düzeyleri değerlen-

dirilmiştir.

Gereç ve yöntem
Radyoloji departman›na bilgisayarl› tomografi (BT) tetkiki için baş-

vuran 320 hasta çal›şmaya al›nd›. Genel durumu iyi olmayan, okur ya-

zar olmayan, psikiyatrik bozukluğu olan, daha önce kontrast madde

kullan›lm›ş olan 23 hasta çal›şma d›ş› b›rak›ld›. Çal›şma konusunda bil-

gi verilip gönüllü olan kalan 297 hasta 3 gruba ayr›ld›:

Grup I: Konrastl› BT tetkiki yap›lmas›n› bekleyen ve tetkikten yar›m

saat önce kontrast madde bilgi formu (Resim 1) vermek suretiyle kont-

rast maddenin minör ve majör yan etkileri hakk›nda bilgilendirilen has-

talar.

Grup II: Kontrastl› BT tetkiki yap›lacak olan, ancak kontrast madde

bilgi formu verilmeyen hastalar.

Grup III: Kontrasts›z BT tetkiki yap›lacak ve kontrast madde bilgi

formu verilmeyen hastalar.

Birinci gruptaki hastalar bilgi formunu okuduktan sonra olmak üzere

her 3 gruptaki bireylere tetkik yap›lmadan önce 20 sorudan oluşan,

kayg› şiddetine bağl› dört dereceli olarak değerlendirilen, bir standart

durumluk anksiyete anketi doldurtuldu (Resim 2) (2).

Her 3 grubun puan ortalamalar› bulunarak 3 grup aralar›nda k›yaslan-

d›. Birinci ve 2. grup anksiyete düzeylerinin karş›laşt›r›lmas› kontrast

madde verilecek hastalarda bilgilendirmenin anksiyete düzeyine etkisi-

ni değerlendirmek, 1. ve 3. grup k›yaslamas› bilgilendirmenin ve intra-

venöz kontrast madde kullan›lacak olmas›n›n birlikte anksiyete düzeyi-

ne etkisini değerlendirmek, 2. ve 3. grup k›yaslamas› bilgilendirme ya-

p›lmadan, sadece kontrast madde verilecek olmas›n›n anksiyete düze-

yine etkisini değerlendirmek için yap›ld›. İstatistiksel değrelendirme

için varyans analizi kullan›ld›. p<0.05 değeri istatistiksel olarak anlam-

l› kabul edildi. 

AMAÇ
‹ntravenöz kontrast madde kullan›m› öncesi hasta-
lara bilgi formu verilmesinin hastalardaki anksiye-
te düzeyine etkisinin araflt›r›lmas› amaçland›.

GEREÇ VE YÖNTEM
Çal›flmaya bilgisayarl› tomografi incelemesi için
bekleyen 297 hasta  kat›ld›. Hastalar 3 gruba ayr›l-
d›. 1) Bilgi formu verilen ve intravenöz kontrast
madde yap›lacak hastalar, 2) Bilgi formu verilme-
yen ve intravenöz kontrast madde  yap›lacak has-
talar, 3) Bilgi formu verilmeyen ve intravenöz kont-
rast madde verilmeyecek hastalar. Her 3 gruptaki
hastalardan standart anksiyete testi anketi doldur-
malar› istendi. Sonuçlar istatistiksel olarak karfl›lafl-
t›r›ld›.

BULGULAR
3 grup aras›nda yap›lan varyans analizinde anksi-
yete puan ortalamas› 1. grupta 39.2±11.7, 2. grupta
42±10.4, 3. grupta 38.6±9.5 olarak bulunmufltur.
Anksiyete skorlar› aras›nda istatistiksel olarak an-
laml› fark yoktur.

SONUÇ
Kontrast madde verilecek hastalar›n önceden bil-
gilendirilmesinin hastalar›n ankiyete düzeyini et-
kilemedi¤i sonucuna var›ld›.

Kontrast madde bilgi formlar›n›n hasta
anksiyetesi üzerine etkisi
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Bulgular 
Her 3 grup yaş, cinsiyet ve eğitim

düzeyi yönünden benzer özelliklere

sahipti (Tablo 1).

Gruplar›n varyans analizi sonuçlar›-

na göre elde edilen anksiyete puan or-

talamalar› Tablo 2’de izlenmektedir.

Her 3 grubun anksiyete skorlar› ara-

s›nda istatistiksel olarak anlaml› fark-

l›l›k bulunmad› (p>0.05).

Tart›flma
Kontrastl› inceleme yap›lacak,

kontrast madde ve yan etkileri hakk›n-

da bilgi verilen ve verilmeyen hastala-

r›n ve kontrast madde verilmeden in-

celeme yap›lacak hastalar›n anksiyete

düzeylerinde istatistiksel olarak an-

laml› fark bulunmam›şt›r. İntravenöz

kontrast madde verilmesi öncesi, has-

talar› kontrast madde ve yan etkileri

hakk›nda bilgilendirme, anksiyete dü-

zeyini art›rmamaktad›r. Hatta istatis-

tiksel olarak anlaml› olmamakla bir-

likte en yüksek ortalama anksiyete pu-

an›, kontrast madde verilecek fakat

bilgi formu verilmeyen hastalarda bu-

lunmuştur. Yani kontrast madde veril-

mesi öncesi hastalar› bilgilendirmek

anksiyeteyi artt›rmam›ş, hatta anlaml›

olmasa da biraz düşürmüştür.

Bu çal›şma yurdumuzda kontrast

maddelerin anksiyete üzerine etkisini

değerlendiren en büyük hasta grubunu

içeren çal›şmad›r. Bu konuda Türki-

ye’de bundan önce yap›lan ilk ve tek

çal›şma Bozkurt ve arkadaşlar› tara-

f›ndan 79 hastada yap›lm›şt›r (3). Bu

çal›şmada bilgilendirilen hastalarda

durumsal anksiyete düzeyi (25.8±8.8)

bilgi verilmeyenlere (15±6.9) göre

yüksek bulunmuştur (p<0.05). Boz-

KONTRAST MADDE B‹LG‹ FORMU

Birazdan, size bilgisayarl› tomografi incelemesi yap›lacakt›r. Bu incelemede X ›fl›nlar› yani (röntgen ›fl›n-
lar›) ve bilgisayarlar kullan›larak vücudun iç bölümleri incelenmekte, böylece hastal›¤›n›z›n teflhis ve te-
davisine yard›mc› olunmaktad›r. Baz› hastalarda do¤ru ve kesin teflhise varabilmek için bilgisayarl› to-
mografi incelemesinin damardan kontrast madde dedi¤imiz bir ilaç verilerek yap›lmas› gerekmektedir.
Kontrast madde kullan›lmadan yap›lan bilgisayarl› tomografinin teflhise katk›s› yar›ya düflecektir.
Bu ilaçlar güvenli olmakla birlikte, çok seyrekte de olsa baz› yan etkileri görülebilmektedir. Baflka ilaç-
larla da ortaya ç›kabilecek bu yan etkiler flunlard›r:
1. Bulant›, kusma hafif kafl›nt›, s›cakl›k hissi gibi küçük yak›nmalard›r. Bunlar, ço¤unlukla tedavi  ge-

rektirmezler; birkaç dakika içinde kendili¤inden geçerler. Bu reaksiyonlar her yüz kifliden 1-5’inde 
görülebilir.

2. Ciddi reaksiyonlar: Genellikle t›bbi müdahaleyi gerektiren nefes daralmas›, kalp at›mlar›nda düzen-
sizlik, nöbet, böbrek yetmezli¤i ve bay›lma gibi reaksiyonlard›r. Görülme s›kl›¤› binde bir veya
beflbinde birdir.

3. Birçok ilaçla olabilece¤i gibi ender olarak kontrast maddelerle de yüzbinde bir oran›nda ölümle so-
nuçlanabilecek a¤›r reaksiyon geliflebilir.

Yukar›daki bilgileri okudum ve kontrast madde kullan›lmas›n› kabul ediyorum.

‹mza:

Ad›-soyad›:

Tarih:

AD-SOYAD: YAfi: C‹NS‹YET: ERKEK KADIN

E⁄‹T‹M DÜZEY‹: OKUR-YAZAR                   ‹LKOKUL                       ORTA-L‹SE                         YÜKSEKOKUL 

Afla¤›da kiflilerin kendilerine ait duygular›n› anlat›rken kulland›klar› baz› ifadeler yer almaktad›r. Her ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi o anda nas›l
hissetti¤inizi, ifadelerin hizas›ndaki parantezlerden uygun olan›n›n içine (X) iflareti koyarak belirtiniz Do¤ru ya da yanl›fl cevap yoktur. Lütfen her ifadeyi
cevaplay›n›z.

Hiç Biraz Çok Tamamen

1. fiu anda sakinim (   )  (   )  (   )  (   )
2. Kendimi emniyette hissediyorum (   )  (   )  (   )  (   )
3. fiu anda sinirlerim gergin (   )  (   )  (   )  (   )
4. Piflmanl›k duyuyorum (   )  (   )  (   )  (   )
5. fiu anda huzur içindeyim (   ) (   )  (   )  (   )
6. fiu anda hiç keyfim yok (   )  (   )  (   )  (   )
7. Bafl›ma geleceklerden endifle duyuyorum (   )  (   )  (   )  (   )
8. Kendimi dinlenmifl hissediyorum (   )  (   )  (   )  (   )
9. fiu anda kayg›l›y›m (   )  (   )  (   )  (   )
10. Kendimi rahat hissediyorum (   )  (   )  (   )  (   )
11. Kendime güvenim var (   )  (   )  (   )  (   )
12. fiu anda asab›m bozuk (   )  (   )  (   )  (   )
13. Çok sinirliyim (   )  (   )  (   )  (   )
14. Sinirlerimin çok gergin oldu¤unu hissediyorum (   )  (   )  (   )  (   )
15. Kendimi rahatlam›fl hissediyorum (   )  (   )  (   )  (   )
16. fiu anda halimden memnunum (   )  (   )  (   )  (   )
17. fiu anda endifleliyim (   )  (   )  (   )  (   )
18. Heyecandan flaflk›na dönmüfl gibiyim (   )  (   )  (   )  (   )
19. fiu anda sevinçliyim (   )  (   )  (   )  (   )
20. fiu anda keyfim yerinde (   )  (   )  (   )  (   )

Resim 1. Kontrast madde bilgi formu

Resim 2. Durumluk anksiyete de¤erlendirme anket formu 
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kurt ve arkadaşlar› çal›şmada kullan›-

lan kontrast maddenin iyonik formda

oluşunun bu sonucu etkilemiş olabile-

ceğini belirtmişlerdir.

Kontrast maddeler hakk›nda bilgi

verilmemesinin nedenleri aras›nda

kontrast madde reaksiyonlar›n›n ço-

ğunun minör reaksiyonlar olduğu ve

bilgi vermenin gereksiz yere anksiye-

teyi dolay›s› ile kontrast madde reak-

siyonlar›n›n prevalans›n› art›racağ› sa-

y›lmaktad›r. Lalli, anksiyetenin oluş-

turduğu santral sinir sistemi değişik-

liklerinin intravenöz kontrast madde

kullan›m› ile birlikte görülen riskler

konusunda bilgilendirilen hastalarda

tedavi gerektirmeyen minör reaksiyon

prevalans›nda art›şa yol açabileceğini

öne sürmüştür (1). Fakat ciddi yan et-

kilerde istatistiksel olarak bir art›ş

saptamam›şlard›r. Bu sonuç, hasta po-

pülasyonunun İV kontrast maddelere

karş› ciddi yan etkileri araşt›rmak için

yeterli büyüklükte olmamas›na ya da

gerçekten böyle bir art›ş olmamas›na

bağl› olabilir. Bu çal›şmada hastalar›n

anksiyete düzeyleri değerlendirilme-

miştir. Alfidi, anjiyografi yap›lacak

232 hastan›n %35’inde bilgilendirme-

nin rahats›zl›k verdiğini bulmuş, an-

cak bunun sonucunda komplikasyon

s›kl›ğ›nda herhangi bir artma sapta-

mam›şt›r (4). Higashi ve arkadaşlar›

kontrast madde yap›lmas›n› bekleyen

hastalar bilgilendirildiği zaman gecik-

miş reaksiyon s›kl›ğ›n›n üç kat artt›ğ›-

n› bulmuştur (5).

Literatürde kontrast madde hakk›n-

da hastalar›n bilgilendirilmesinin ank-

siyete üzerine etkilerini değerlendiren

çal›şmalar mevcuttur. Hopper ve ar-

kadaşlar› 2050 hastada yapt›klar› ça-

l›şmada bilgi verilen ve verilmeyen

hastalar aras›nda anksiyetede anlaml›

farkl›l›k bulmam›şlar, yan etki preva-

lans›nda da art›ş olmad›ğ›n› belirtmiş-

lerdir (6). Spring ve arkadaşlar› bilgi

verilen hastalar›n sadece %23’ünün

bilgilendirme sonras› anksiyete yaşa-

d›klar›n› bulmuşlard›r (7). Debray ve

arkadaşlar› ise bilgilendirme sonucu

hastalar›n %11’inin kendilerini daha

anksiyeteli  hissettiklerini saptam›ş-

lard›r (8). Çal›şmam›zda elde ettiği-

miz sonuçlar bilgilendirme sonucunda

anksiyetede art›ş olmad›ğ› sonucunu

desteklemektedir. 

İntravenöz kontrast maddeler ve

yan etkileri hakk›nda hastalar›n bilgi

düzeylerini değerlendirmek amac›yla

yap›lan çal›şmalarda hastalar›n bilgi

düzeylerinin genelde düşük olduğu

görülmektedir. Bölümümüzde Belet

ve arkadaşlar›n›n yapt›ğ› diğer bir ça-

l›şmada kontrast madde ile ilgili has-

talar›n genel bilgi düzeyinin %50’nin

alt›nda olduğu bulunmuştur (9). Ayr›-

ca bilgi verilmesi konusunda hastala-

r›n görüşlerinin araşt›r›ld›ğ› çal›şma-

larda hastalar›n büyük bir bölümünün

bilgi sahibi olmak istediği görülmek-

tedir. Spring ve arkadaşlar› kontrastl›

BT ya da intravenöz pyelografi yap›-

lacak olan 902 hastan›n %90’›n›n tüm

potansiyel yan etkiler konusunda bilgi

sahibi olmak istediklerini saptam›şlar-

d›r (7).

Sonuç olarak kontrast maddeler ve

yan etkileri hakk›nda bilgi düzeyinin

düşük olmas›, hastalar›n bilgi sahibi

olmak istemeleri ve hastalar› bilgilen-

dirmenin anksiyete düzeyini art›rma-

mas› nedenleriyle hastalara kendi üze-

rilerinde yap›lacak bu işlem hakk›nda

bilgi verilmesinin t›bbi, hukuki ve ah-

laki aç›dan gerekli olduğunu düşünü-

yoruz.

Tablo 1. Gruplar›n say›, yafl, cinsiyet ve e¤itim düzeyi da¤›l›mlar›

Say› Ortalama yafl Cinsiyet (%) E¤itim düzeyi (%) 

Erkek Kad›n ‹lkokul Ortaokul-Lise Üniversite

Grup I 95 37.3 55.8 44.2 47.5 32.4 20.1
Grup II 102 41.6 51  49 45.1   35.6   19.3
Grup III 100 36.6  52 48 47.3    34.1   18.6

Tablo 2. Üç grubun ortalama anksiyete puanlar›

Grup I Grup II Grup III

Ortalama puan 39.2±11.7 42.0±10.4 38.6±9.6

THE EFFECT OF GIVING INFORMATION FORM ABOUT SIDE EFFECTS OF INTRAVENOUS
IODINATED CONTRAST MATERIAL ON THE ANXIETY LEVEL OF PATIENTS

PURPOSE: We aimed to determine the effect of informing patients about side effects
of the contrast material on the level of patients’ anxiety.

MATERIALS AND METHODS: Two hundred-ninety seven patients undergoing
computed tomography examination were enrolled in the study. Patients were
grouped in three categories: (1) patients informed about adverse effects of contrast
material and waiting for IV contrast material injection, (2) uninformed patients
waiting for IV contrast material injection, (3) uninformed patients undergoing
unenhanced CT examination. All patients were requested to complete a
questionnaire including a standard anxiety test. The results were compared
statistically.

RESULTS: The mean anxiety scores calculated by variant analysis were 39.2±11,7,
42±10,4, and 38,6±9,5 in groups 1, 2, and 3, respectively. No statistically significant
difference was found between the anxiety scores of the 3 groups.

CONCLUSION: Informing patients about the adverse effects of the contrast material
does not affect their anxiety level.

Key words: ● contrast media ● tmography, x-ray computed ● anxiety
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